
 

Sport di LA PROMOZIONE della SALUTE   Crescere FELIX” 

                     

 

Progetto per l’educazione alimentare e motoria  

ASL Salerno – Distretto Sanitario 70- Vallo della Lucania - 

OBIETTIVO GENERALE  

Promuovere sani stili di vita: alimentazione equilibrata- attività fisica  

 

Obiettivi educativi 

 Promuovere nuove conoscenze e competenze in campo nutrizionale.  

 Promuovere la corretta alimentazione e favorire la capacità di effettuare scelte consapevoli.  

 Favorire negli insegnanti, nei genitori, nei bambini, la conoscenza dei principi di sana 
alimentazione e dell’importanza della pratica di attività fisica.  

 Aumentare negli insegnanti e nei genitori la consapevolezza dell’importanza di una sana 
alimentazione e di una adeguata attività fisica quali determinanti del benessere dei bambini. 
Informare e sostenere i criteri che definiscono una sana crescita fisiologica.  

 Fornire a insegnanti e genitori strumenti per la decodifica delle etichette e dei messaggi 
promozionali, in tema di alimentazione.  

 Promuovere l’incremento dell’attività motoria del bambino in ambito scolastico e del tempo 
libero.  
 

Tematiche  

 I determinanti dell’obesità e le complicanze psicofisiche.  

 Principi di una sana alimentazione.  

 Fabbisogni nutrizionali in età scolare.  

 Attività fisica: come e quando.  

 Il gioco-movimento.  

 L’alimentazione e gli elementi socio –affettivi -culturali  

 L’attività didattico - creative.  

 Crescita fisiologica in età evolutiva  
 

Rivolto a: 

Insegnanti delle classi IV della scuola Primaria dell’istituto e ai genitori degli alunni. 

Gli incontri, in date da stabilire, si terranno presso la Scuola Primaria di Omignano Scalo.  

Relatore : dott.ssa Filomena Castiello 


