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    COMUNICAZIONE 

Incontri formativi ONLINE 
PROGETTO FORMATIVO “ALTRESCUOLE” 

Strategie per la gestione delle situazioni problematiche nella scuola 
30 Novembre, 14 e 21 Dicembre 2026 

Formatore: Dott. Michele Scala – Psicologo-Psicoterapeuta, Consulente legale 
 

Il percorso formativo è finalizzato a potenziare le competenze necessarie per affrontare in modo efficace le 
situazioni problematiche che possono emergere nella gestione della classe e nelle relazioni con studenti, 
genitori e colleghi. 
Il percorso si basa sui principi della Psicoterapia Breve Strategica, applicati al contesto scolastico, con un 
orientamento prevalentemente pratico e operativo. 
L’attenzione sarà rivolta non soltanto alle cause delle difficoltà, ma soprattutto ai meccanismi che 
contribuiscono a mantenerle nel presente e alle modalità di intervento utili a modificarli. Particolare rilievo 
sarà attribuito al concetto di “tentata soluzione”, ovvero a quelle modalità di intervento che, pur avendo 
l’obiettivo di risolvere un problema, possono involontariamente mantenerlo o aggravarlo. 
Il docente viene pertanto valorizzato come figura centrale nella gestione delle dinamiche relazionali e come 
possibile agente di cambiamento. 
 

Destinatari  
Il corso proposto è rivolto ad insegnanti (di classe e di sostegno) della scuola primaria e secondaria di 1^ e 2^ 
grado, educatori, genitori, studenti, e tutti coloro che a vario titolo possono essere interessati alle tematiche 
affrontate. 
 
 

Obiettivi formativi 
Il percorso mira a: 

- fornire strumenti per comprendere e gestire le situazioni problematiche in ambito scolastico; 
- riconoscere i meccanismi che mantengono le difficoltà; 
- individuare le tentate soluzioni inefficaci; 
- migliorare la comunicazione nella relazione docente-studente; 
- gestire comportamenti oppositivi, provocatori e trasgressivi; 
- affrontare situazioni di ansia, insicurezza, ritiro e difficoltà motivazionali; 
- sviluppare strategie per la gestione dei conflitti; 
- migliorare la gestione delle relazioni difficili con genitori e colleghi; 
- favorire una maggiore flessibilità nella scelta delle modalità di intervento. 

 

Articolazione del percorso 
Il percorso si svolgerà interamente online, su piattaforma Zoom, e sarà articolato in tre incontri formativi di 
due ore ciascuno. 
 

qq  1° incontro – 30 novembre 2026, ore 17:45-19:45 
Comprendere il problema: dalla difficoltà alla strategia - Introduzione ai principi della Psicoterapia 
Breve Strategica applicati al contesto scolastico, analisi dei meccanismi di mantenimento delle 
difficoltà, tentate soluzioni e ruolo della comunicazione docente-studente. 

 

qq  2° incontro – 14 dicembre 2026, ore 17:45-19:45 
Strategie per la gestione della classe - Analisi delle principali problematiche del gruppo classe: 
oppositività, provocazione, conflitti, ansia, paura dell’errore, ritiro, scarsa partecipazione e difficoltà 
motivazionali. Introduzione a modalità di comunicazione strategica. 

 
 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsites.google.com%2Fview%2Fsafescooperativa&data=05%7C01%7Cusp.pr%40istruzione.it%7C1f30530c47bc4dca552b08dac29ab4b6%7Ce151b3875dcd4fc98449cb4e2570f004%7C0%7C0%7C638036267874351907%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C2000%7C%7C%7C&sdata=2fR8ZbqgimEUdf%2F1F0cfDxY54dPzfq%2F55V04E%2Ftxa%2BM%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsites.google.com%2Fview%2Fsafescooperativa&data=05%7C01%7Cusp.pr%40istruzione.it%7C1f30530c47bc4dca552b08dac29ab4b6%7Ce151b3875dcd4fc98449cb4e2570f004%7C0%7C0%7C638036267874351907%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C2000%7C%7C%7C&sdata=2fR8ZbqgimEUdf%2F1F0cfDxY54dPzfq%2F55V04E%2Ftxa%2BM%3D&reserved=0
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qq  3° incontro – 21 dicembre 2026, ore 17:45-19:45 

Comunicazione strategica e gestione delle relazioni difficili - Strategie per la gestione dei rapporti 
con genitori e colleghi, prevenzione dell’escalation comunicativa, gestione del conflitto e 
costruzione di modalità relazionali più funzionali. 

 
Contributo richiesto: 60€ 

 

ISCRIZIONI: scadenza Venerdì 27 novembre 2026 
o Compilare il modulo al seguente link: 

https://forms.gle/TmswaLWAuuMDNLeg9 

o Pagamento: 

I partecipanti DOCENTI potranno provvedere al pagamento dei corsi tramite: 
 

● “Carta del Docente” presentando un Buono generato per “Corsi aggiornamento enti 
accreditati/qualificati ai sensi della Direttiva 170/2016”, (ATTENZIONE ALL’ESATTA 
DICITURA) 

Oppure 
 

● Bonifico bancario sul Conto Corrente intestato a: Istituto Femminile Don Bosco delle Figlie di Maria 
Ausiliatrice, IBAN: IT79F0503412112000000001268 – CAUSALE: “AltreScuole seguito da Nome e 
Cognome del corsista”. 

 
o Inviare copia del Buono della Carta Docenti o della ricevuta del bonifico entro i termini sopra 

specificati al seguente indirizzo e-mail: formazione@liceoausiliatricepd.it 
 

I partecipanti NON DOCENTI che si iscriveranno al sopracitato link, saranno contattati per indicazioni 
su come provvedere al pagamento.  
 
Il corso è presente anche sulla piattaforma ministeriale SOFIA, a cui possono accedere i docenti di ruolo, con 
il seguente codice: 107145 – ID edizione: 161788. 
 
L’eventuale iscrizione in SOFIA dovrà essere fatta solo DOPO aver seguito la procedura sopra descritta 
(iscrizione sul Modulo di Google e invio via email del Buono o ricevuta bonifico). 
L’iscrizione in SOFIA non è obbligatoria. 
 
● Verrà rilasciato un attestato di partecipazione. 

 
Auspicando di riscontrare il Vostro interesse per l’iniziativa, si porgono distinti saluti. 
 
Padova, 15 settembre 2026                      Arianna Caccaro - Presidente SAFES 
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